


       
           
                   

                 
            

                

 
           
         

          

       
  

     
     

         
          
         

          
           

   
      
      
      

          
         

   

      
       
          

 
      

     
      

     
      

       

       
      

  
          

  

         
          

         
        

        
           

  
    
       

         
     

        
              
      

 
          

         
         

 
         

       
   

   
             

         
           

   

OCTUBRE

INICIACIÓN A LA FOTOGRAFÍA DIGITAL María Solana                                                                   
2 OCT A 8 NOV (15 h) / Lunes y miércoles, 20 a 21:30 h / C.C. Lourdes / 55€

YOGA KUNDALINI Nekane Jaca Miranda                                                                                                  
5 OCT A 7 JUN 2018 (30 h) / Jueves, 18 a 19:30 h / C.C. Rúa / 82,50€ cuatrimestre

GIMNASIA ENERGÉTICA PARA EMBARAZADAS Esmeralda Calvo Obregón                             
5 OCT A 7 JUN 2018 (30 h) / Jueves, 18 a 19 h / C.C. Lourdes / 36,50€ mensual

COCINA CON SETAS Ana Sánchez Bazán                                                                                                 
6 OCT (3 h) / Viernes, 18 a 21 h / C.C. Rúa / 32€

BAILES LATINOS Ronald Hervas                                                                                                                    
14 OCT A 13 ENE 2018 (18 h) / 2º Sábado de mes, 11 a 13 h / C.C. Lourdes / 56,50€ cuatrimestre

PILATES PARA EMBARAZADAS Y SUELO PÉLVICO Arancha Hermoso                                      
9 OCT A 4 JUN 2018 (30 h) / Lunes, 10 a 11 h / C.C. Lourdes / 20€ mensual

ZUMBA LUNES Marta Bergasa                                                                                                                      
9 OCT A 4 JUN 2018 (30 h) / Lunes, 20 a 21 h / C.C. Lestonnac / 66€ cuatrimestre

GUITARRA INICIACIÓN Francisco Vallejo Mateo                                                                                      
10 OCT A 5 JUN 2018 (30 h) / Martes, 18 a 19 h / C.C. Rua / 81€ cuatrimestre

GUITARRA INTERMEDIO Francisco Vallejo Mateo                                                                                    
10 OCT A 5 JUN 2018 (30 h) / Martes, 20:30 a 21:30 h / C.C. Rúa / 81€ cuatrimestre

GUITARRA AVANZADO Francisco Vallejo Mateo                                                                                      
10 OCT A 5 JUN 2018 (30 h) / Martes, 19:15 a 20:15 h / C.C. Rúa / 81€ cuatrimestre

TALLER CON ROBOT DE COCINA: RECETAS DIVERTIDAS Anabel Jiménez Sanz                   
10 OCT (3 h) / Martes, 19 a 21 h / C.C. Rua / 24,50€

DANZA ORIENTAL María Navarro Jiménez                                                                                                 
9 OCT A 5 JUN 2018 (30 h) / Lunes, 19 a 20 h / C.C. Lourdes / 31,50€ mensual

KUN FU TRADICIONAL SHAOLIN ESTILO CHOI LI FUT Miguel Ángel Munilla                       
10 OCT A 5 JUN 2018 (30 h) / Martes, 20 a 21 h / C.C. Lestonnac / 36,50€ mensual

ZUMBA MIÉRCOLES Marta Bergasa                                                                                                           
11 OCT A 14 FEB 2018 (30 h) / Miércoles, 20 a 21 h / C.C. Lestonnac / 66€ cuatrimestre

TAI CHI CHUAN Miguel Ángel Munilla                                                                                                         
19 OCT A 7 JUN 2018 (30 h) / jueves, 20 a 21 h / C.C. Lourdes / 36,50€ mensual

MAKKO HO, GIMNASIA JAPONESA Esmeralda Calvo Obregón                                                    
10 OCT A 7 JUN 2018 (30 h) / Martes, 18 a 19 h / C.C. Lourdes / 36,50€ mensual

SI CUIDAS TU CUERPO ¿POR QUÉ MALTRATAS TU MENTE?                                 
SALUD MENTAL PARA LA VIDA COTIDIANA Ana Manero Gracia                                                
19 OCT A 11 ENE 2018 (8 h) / Un jueves al mes, 19:30 a 21:30 h / C.C. Lourdes / 55€

TALLER VIVENCIAL INTENSIVO: SANA TU RELACIÓN CON EL DINERO,          
ÁBRETE A LA ABUNDANCIA Gema Gutiérrez Arrondo                                                                         
7 OCT (7 h) / Sabado, 10 a 13 h y 16 a 20 h / C.C. Lourdes / 55€

INICIACIÓN A LA CATA DE VINO D.O. Navarra                                                                                   
24 OCT A 28 NOV (12 h) / Martes, 19:30 a 21:30 h / C.C. Rúa / 80€

TALLER DE MASA EN FAMILIA: SE ME CAE LA CASA ENCIMA                                              
28 OCT (2 h) (1 adulto + 1 niño)  / Sábado, 11 a 13 h / C.C. Rúa / 24,50€

NOVIEMBRE                                                                                                                                                        

APERITIVOS DE NAVIDAD Ana Sánchez Bazán                                                                                      
10 NOV (3 h) / Viernes, 18 a 21 h / C.C. Rúa / 32€

APERITIVOS DE NAVIDAD Ana Sánchez Bazán                                                                                      
11 NOV (3 h) / Sabado, 10 a 13 h / C.C. Rúa / 32€

TALLER VIVENCIAL INTENSIVO: LA PAREJA, AMARME                                           
PARA AMAR MEJOR Gema Gutiérrez Arrondo                                                                                         
25 NOV (7 h) / Sabado, 10 a 13 h y 16 a 20 h / C.C. Lourdes / 55€

TALLER CON ROBOT DE COCINA: TODO CHOCOLATE Anabel Jiménez Sanz                      
14 NOV (3 h) / Martes, 19 a 21 h / C.C. Rúa / 24,50€

MASAJE INFANTIL Esmeralda Calvo Obregón                                                                                            
16 NOV A 21 DIC (6 h) / Jueves, 11:30 a 12:30 h / C.C. Lourdes / 65,50€

MENÚ DE NAVIDAD EN VIERNES Ana Sánchez Bazán                                                                       
17 NOV (3 h) / Viernes, 18 a 21 h / C.C. Rúa / 32€

MENU DE NAVIDAD EN SÁBADO Ana Sánchez Bazán                                                                     
18 NOV (3 h) / Sabado, 10 a 13 h / C.C. Rúa / 32€

FOTOGRAFÍA DIGITAL: PAISAJE Y RETRATO María Solana                                                            
20 NOV A 20 DIC (12 h) / Lunes y miércoles, 20 a 21:30 h / C.C. Lourdes / 55€

PAN BAKER SCHOOL: PANETTONE Edorta Salvador                                                                          
24 NOV (4 h) / Viernes, 18 a 22 h / C.C. Rúa / 58,50€

TALLER DE MASA SIN GLUTEN EN FAMILIA: SE ME CAE LA CASA ENCIMA                 
25 NOV (2 h)  (1 adulto + 1 niño)  / Sábado, 11 a 13 h / C.C. Rúa / 24,50€

DICIEMBRE                                                           

TALLER CON ROBOT DE COCINA: DULCES DE NAVIDAD Anabel Jiménez Sanz                  
12 DIC (3 h) / Martes, 19 a 21 h / C.C. Rúa / 24,50€

PAN BAKER SCHOOL: ROSCON DE REYES Edorta Salvador                                                          
15 DIC (4 h) / Viernes, 18 a 22 h / C.C. Rúa / 58,50€

ENERO                                                                                                                                                                    

TALLER CON ROBOT DE COCINA: COCINA SALUDABLE Anabel Jiménez Sanz                   
9 ENE 2018 (3 h) / Martes, 19 a 21 h / C.C. Rúa / 24,50€

PAN BAKER SCHOOL: PAN DE MASA MADRE Edorta Salvador                                                  
26 ENE 2018 (4 h) / Viernes, 18 a 22 h / C.C. Rúa / 58,50€


